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Temps passé à l’école

Trajets

Activités extrascolaires

Souper/dîner/tâches quotidiennes

Au lit 

Temps libres : écrans, jeux, lecture...

Que te reste-t-il comme temps pour le travail scolaire ?
Choisis une couleur et colorie les cases dans ton

planning.
Tu peux très bien réagencer si tu te rends compte que

tu ne disposes pas d’assez de temps !


